
 

Warum Konstanter Griffsitz? 

 

 

 

Richtlinien, Normen oder Vorschriften, in denen die Position des Fenstergriffes 

vorgeschrieben wird, gibt es nicht – außer im Bereich des behindertengerechten Bauens. 

Dennoch sollte er grundsätzlich so angeordnet sein, dass er leicht zu erreichen und zu 

bedienen ist.  

 

 

Eine optimale Körperhaltung beim Bedienen des Fensters, für normal große Menschen, ist 

eine Griffhöhe von ca. 1,45m. 

Man nimmt an, das die Fenster meistens auf normaler Brüstungshöhe von ca. 90cm über 

OKFF montiert sind, was bei gängigen Fenstergrößen folgenden Griffhöhen entspricht: 

Fensterhöhe  Griffsitz  Brüstung  Griffhöhe von UKFF 

Konstant  1300mm  500mm  900mm  1400mm 

Mittig  1300mm  650mm  900mm  1550mm 

Konstant  1600mm  600mm  900mm  1500mm 

Mittig  1600mm  800mm  900mm  1700mm 

 

Daraus ergibt sich, das der Konstante Griffsitz  Ergonomisch gesehen die bessere Wahl ist. 

Bei Balkontüren setzt man die Griffhöhe auf ca. 105cm , da dies der normale Höhe bei 

Innentüren und Haustüren entspricht, und man es deshalb schon unbewusst als normal 

empfindet. 
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